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På det seneste møde i Det Centrale Handicapråd blev sundhedstilstanden for mennesker med funktionsnedsættelser drøftet. 

Rådets drøftelse tog udgangspunkt i undersøgelsen ”Onödig ohälsa. Hälsoläget för personer med funktionsnedsättning” fra Statens Folkhälsoinstitut i Sverige (2008). Undersøgelsen viser, at personer med funktionsnedsættelser har langt større helbredsproblemer end andre, og at mennesker med funktionsnedsættelser 10 gange oftere end andre vurderer sin egen sundhedstilstand som dårlig. 

Årsagen til den dårligere sundhedstilstand hos mennesker med funktionsnedsættelser skal ifølge undersøgelsen findes i faktorer som manglende indflydelse, økonomisk utryghed, diskrimination, løs tilknytning til arbejdsmarkedet og manglende tilgængelighed. Det overordnede billede er, at en dårlig sundhedstilstand hos mennesker med funktionsnedsættelser er langt mere udbredt end den burde være. For at rette op på uligheden i sundhed bør sundhedsarbejdet, ifølge undersøgelsen, fokusere på mennesker med funktionsnedsættelser i højere grad, end det er tilfældet i dag. 

Selvom undersøgelsens resultater formentlig ikke direkte kan overføres til en dansk sammenhæng, giver den svenske undersøgelse et klart indtryk af, at mennesker med funktionsnedsættelser har større risiko for dårlig sundhedstilstand end mennesker uden funktionsnedsættelser. I denne sammenhæng er det værd at påpege, at den danske rapport ”SUSY Udsat” fra Rådet for Socialt Udsatte (2008) kommer med nogenlunde tilsvarende konklusioner om socialt udsatte grupper i Danmark, hvor sundheds- og sygelighedstilstanden blandt socialt udsatte er dårligere end for andre. 

For at fremme en god sundhedstilstand for mennesker med funktionsnedsættelser er det ifølge undersøgelsen vigtigt, at folkesundhedspolitikker medtager følgende aspekter: 

· En funktionsnedsættelse er ikke ensbetydende med dårlig sundhed

· Sundhedstilstanden påvirkes at manglende mulighed for selv at kunne tage beslutninger

· Tilgængelighed og delagtighed er vigtigt sundhedsfaktorer

· Viden om hvad diskrimination indebærer for sundheden

· Viden om at mennesker med funktionsnedsættelser ofte tilhører socioøkonomisk svage grupper, som i sig selv kan udgøre en (u)sundhedsfaktor

· Viden om hvad livet i en familie, hvor enten en forælder eller et barn har en funktionsnedsættelse, kan betyde for hele familien

· Ikke at sidestille mennesker med funktionsnedsættelser med ældre mennesker, men at være bevidst om, at funktionsevnen kan ændre sig med alderen.

Det Centrale Handicapråd henvender sig til det kommunale handicapråd for at opfordre til, at handicaprådet sikrer et handicapperspektiv i de sundhedspolitikker, som udarbejdes i kommunen fremover, og at handicap gøres til et særskilt tema i den kommunale indsats for sundhedsforebyggelse og sundhedsfremme. Det Centrale Handicapråd vil samtidig opfordre handicaprådet til at arbejde for, at sundhedsklinikker gøres tilgængelige for mennesker med funktionsnedsættelser, så manglende tilgængelighed ikke bliver barriere for at opsøge sundhedsydelser for mennesker med funktionsnedsættelser. 

Med venlig hilsen
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Ester Larsen
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